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PSICOSOMATICA

RESPONSABILE SCIENTIFICO: dott Diego Dal Sacco, Medico Chirurgo,
Specialista in Dermatologia e Venereologia, Specialista in Psicoterapia
Psicoanalitica, Operatore di Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione,
Operatore base PNEIMED, Terapeuta EMDR I LIVELLO, Terapeuta Flash

6 giu gno 2026 Technique (certificazione base), Ipnologo.




8:30 PRINCIPI DI PSICOSOMATICA:
* Cosa si intende per malattie psicosomatiche e la questione del trattino *-*.
* [’approccio moderno, olistico ed integrato. . .evoluzione o ritorno al passato?

* [ principali meccanismi di difesa psicologici che portano a somatizzare: conversione,
scissione, spostamento, negazione, diniego e distorsione psicotica.

* La “dispersione degli agenti responsabili” e “il male minore™.
* Le guanigiom miracolose.

* e ossessioni.

® | *“grossi fascicoli”.

* Masochismo e sadismo.

* Quando il corpo “non é pii un mezzo per entrare in relazione con I’altro ma un
ostacolo™.

* Ideliri somatici.

9:30 COME AVVIENE IL “MISTERIOSO SALTO DALLA MENTE AL CORPO™:
*  Principi di Neurobiologia: cosa si intende per stress.
* Le scoperte recenti della PNEI (PsicoNeuroEndocrinolmmunologia).

* [La Teoria Polivagale.

10:30 BREAK

11:00 PERCHE’ SULLA PELLE; IL BAMBINO E L' ADOLESCENTE:
* “Somatizzare™ gia in tenera eta: come & possibile?
* [La Body Image: |'acne, la dismorfofobia, skin care coreana.
PERCHE’ SULLA PELLE; L'ADULTO:
* Dermatiti inflammatorie: psoriasi, dermatite atopica, acne.
*  Tncologia.
*  Tumori.
*  Prurito.
* Dermatosi allucinatorie: Ekbom e Morgellons.
® Medicina Estetica.
LA COMUNICAZIONE MEDICO PAZIENTE E CENNI DI TERAPIA FARMACOLOGICA
* (Cosa sitende per comunicare.
* Come rendere piu efficace una comunicazione.
* [La personalita del paziente.

* Terapia farmacologica di base.

12:00 LABORATORIO PSICOLOGICO PRATICO (per MEDICI e PSICOLOGI):
® Chi é interessato potra imparare alcune semplici tecniche di rilassament
per combattere ansia e stress (gruppo di 20 persone al massi

13:00 SALUTI FINALI



